自立自强标兵个人材料
尊敬的各位校领导、老师：

    我是天津轻工职业技术学院机械工程系08级数控技术（6）班的学生王婧。我来自美丽的宁夏，那里有朴实勤劳的人民，有浓厚的艺术文化，有隽秀的山川，清澈的溪流。巍峨的六盘山是宁夏人民精神的象征，神秘的北联池是这里一道美丽的风景线……纯朴美丽的她不仅仅哺育我成长，还教育我为人要善良，陶冶了我的情操，而我也会永远爱她，敬她。
我家住在六盘山脚下隆德县城，家里有五口人，爸爸妈妈、妹妹弟弟和我，并且我们姐弟三人都在学习期间，家里的收入微薄，而我们姐弟三个的学杂费开销对家庭造成了一定的经济负担，父母也为了我们操心受累，作为儿女的我又于心何忍，更加迫切的期望自己快点长大，可以为父母减轻一些负担。
我永远也忘不了那一天妈妈的表情，当她看到我的录取通知书上学杂费时那一瞬的震惊与无奈，妈妈只是轻轻地说了句：“一定要好好的”。在那时，我便下定决心，一定要努力，不再让妈妈失望。在来到学校后，我便严格要求自己，一定要比他人做得好，让妈妈为我骄傲。

大学里的每一天都是简简单单的生活，而生活也是一种态度，生活对你的馈赠完全取决你对生活的态度。经过一年的学习和工作，我从中学到了很多，我想这些会让我的一生受益匪浅。
大一的我很庆幸自己的能力被同学和老师认可，选举我为学习委员。当然，我也完全相信自己有这个能力来担任这份工作。大一学年我的学年总成绩1804分，平均分90.2分，其中考核量化134分，获得班级第一名的成绩。但我深深地明白，我有这样的成绩除了自身努力外，更离不开国家的救助，学院领导和各位老师的关怀，以及同学们的支持。在这里，我向大家表示深深地感谢：“谢谢大家一年来对我的关怀与照顾”。
来到学校的那天，我有些迷茫，但我也很快适应了。在各位老师和领导的关怀下，我很幸运的申请了助学贷款，并且也得到了国家贫困助学金的救助，得到国家贫困助学金的救助后，我深深体会到国家对贫困生的照顾和社会各界人士的无私爱心。其实，在受到资助的同时，我不但体会到来自各界的关爱，而且受到伟大祖国优良精神的陶冶，那就是“仁爱”。我想我一定会不负众望，努力学好科学技术，不断充实自己，传承美德，报效祖国。话不能空说，我打算先从自愿者做起。
做一个志愿者，关键在于自愿，没有人强迫，也没有人动员，完全是自觉自愿的。为了让人们能很容易地找到他们，他们便成立了各种志愿者组织，或者叫社会公益组织。志愿者的工作分布在社会生活的各个领域，他们所做的事，有的大，有的小，有的是一次性的，有的是经常的、长期的。总之都是利用自己的余力为他人和社会做一些自己力所能及的事。而志愿者精神，就是对社会奉献。
2008年12月，天津市计算机考试在我们学院举办，学院进行了一次美化校貌的活动，我积极参加，和志愿者们把一间间教室打扫的干干净净，为参加考试的同学提供了一个良好的环境。
2009年4月中旬，机械系学生会生活部组织了“保护绿色，美化环境”的志愿活动，我身为志愿者的一份子当仁不让的过去服务，那次我们去的是杨柳青御河边捡垃圾。我们共同生活在这个社区，就要保护我们周边的环境，从小事做起，美化环境靠大家。
2009年5月，机械系学生会开办了第26届运动会，我做为志愿者为参赛选手们服务，运动健儿们在运动场上尽现风采，而我负责为他们做后勤工作。我负责的是跳远和三级跳远的记录工作，虽然当时常会有沙粒飞扬，但我没有一句怨言，还是认真的工作着，运动会持续了两天时间，身为志愿者的我们都兢兢业业完成自己负责的工作，而运动会也在大家的努力下完美的落下了帷幕。
2009年8月29日至30日，大一新生报道，我也是以志愿者的身份去帮助老师们给新生注册。在闲暇的时候给学弟学妹们讲解学院的情况，帮助他们了解大学生活；还有帮助他们指路搬行李，帮助他们收拾床铺；在晚上，去她们宿舍和大家聊天谈心，让这些离家的孩子体会到我们轻工的热情，给她们送去温暖……当然，志愿服务是无止境的。
在班级里我总是以一名服务者的身份去帮助同学们，老师交给我的院系最新消息我也会第一时间通知到各位同学，让他们更好的学习和生活；在生活上，我也严格要求自己，勤俭节约，室友之间互相帮助，互相关心，亲如姐妹，当有同学生病时，我会主动为她料理生活，提醒她好好休息，按时吃药；在校园里，遇到需要帮助的同学，我也会主动地伸出援手帮助他们。看到大家甜美的笑脸，我的心里暖暖的。而我也下定决心要乐于助人，把爱心传承。我需要做很多事情去充实我这漫长的生命。而这幕后就需要朋友的帮助来完成整个过程，所以无论在班里，还是在整个学院，我都结交了许多朋友，与朋友沟通，是一件非常开心的事。
知识无止境，学习更无止境。作为一名当代的大学生，我要做的就是不断的适应时代的发展，愿自己能从一块陨铁，历练成一把宝剑。一点点的积累“财富”，不过我们积累的是经验而不是荣誉。我要把握和充分利用这一点点积累的经验，因为那将是我一生都用不完的财富。当代大学生的多方面、高素质发展要求我必须注重自己的身心健康，时常静心思考，平静心态，调节心情，以积极态度做好每一件事。我一直坚持晨跑，强身健体；身体健康，才是基础，俗语说“身体是革命的本钱”。而我也自尊自爱，自强不息，永不放弃，今后的我还将继续努力，做一个全面发展的合格大学生。
当然，我必须给自己定下更大的目标和计划，无论是在学习上，还是生活上、工作上更上一层楼，认真学习，努力工作，自立自强，完善自身的各方面条件，做一个对社会有益的优秀大学生。
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